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Voici Sam. Sam aime lire Harry Potter, jouer de 
la guitare et cuisiner avec sa grand-mère. Sam 
va à une école d'immersion française.  
 
 
 
 
 
Dis-nous « Bonjour », Sam. 
 
« Salut ! »  
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Sam utilise les pronoms « they/them » en anglais. 
Sam voudrait trouver un pronom en français 
aussi.   
 
Il y a plusieurs options. On peut utiliser ‘on’, ‘iel’, 
‘ille’, ‘ol’ ou autres. 
 
 
 
 
 
« Quel pronom choisis-tu, Sam ? » 
 
« J’ai choisi ‘iel’. Je l’aime parce que c’est une 
combinaison de ‘il’ et ‘elle’. » 
 
« Fantastique ! »  
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Quand je parle de Sam en anglais je peux dire 
que « Sam is funny, smart, and happy ».  
 
 
 
 
 
« Oh, merci ! C’est très gentil ! » 
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En français, je peux dire que Sam est drôle. Iel 
me raconte les meilleures blagues !  
 
 
 
 
 
« Dis-nous une blague, Sam ! » 
 
« Pourquoi le melon a-t-il sauté dans le lac ? » 
 
« Je ne sais pas. Pourquoi ? » 
 
« Pour devenir un melon d’eau ! » 
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C’est un peu plus difficile avec les autres 
adjectifs que j’ai utilisés parce que les adjectifs 
doivent s’accorder avec leur nom. « Drôle » ne 
change pas, mais est-ce que Sam est intelligent 
ou intelligente ? Heureux ou heureuse ?  
 
« Uh oh ! » 

 
« Ne t’inquiète pas, nous trouverons des 
solutions ! » 
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Premièrement, Sam choisirait quel genre 
d’accord iel voudrait utiliser.  Peut-être qu’iel 
utiliserait les accords féminins comme sa mère 
et sa sœur, ou peut-être qu’iel utiliserait les 
accords masculins comme son père et son 
frère. C’est son choix !  
 
 
 
 
 
« Et si je ne veux pas 
choisir ? » 
 
 
 
 
 
 
 
« Pas de problème. Il y a d’autres options. » 
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Nous pouvons utiliser un point quand nous 
écrivons pour montrer qu’iel ne veut pas choisir 
un genre d’accord. Par exemple, « Sam est 
intelligent.e ».  
 
En choisissant un autre nom, comme « une 
personne », je peux éviter l’accord entre Sam et 
l’adjectif. Je peux dire que « Sam est une 
personne intelligente » et il n’y a pas un 
problème parce que « une personne » est un 
nom invariable et féminin.   
 
S’il n’y a pas de nom invariable, nous pouvons 
encore utiliser les points. Par exemple, je peux 
écrire que « Sam est un.e étudiant.e 
intelligent.e ». 
 
 
 
 
« Ce sont des solutions 
intelligentes ! » 
 
« Merci, Sam » 
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Essayons avec les adjectifs heureux et 
heureuse ! 
 
Avec le point je peux écrire que « Sam est 
heureux.se ». 
 
Avec un autre nom je peux écrire que « Sam est 
une personne heureuse ».  
 
Il y a une autre option ! C’est la création de 
nouveaux adjectifs. Par exemple, je peux dire 
que « Sam est heureuxe ».  
 
 
 
 
 
« Vraiment ! Je suis heureuxe de 
pouvoir utiliser ces adjectifs ! » 
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Des gens ont inventé plusieurs nouveaux 
adjectifs. 
 
Par exemple, si je pense que Sam a un beau 
visage, je peux utiliser l’adjectif neutre 
« belleau » et donc, je peux dire : « Iel est 
belleau ». Si je pense que Sam est dans la lune, 
je peux dire que « Iel est un.e rêveureuse ».  
 
 
 
 
« Sam, est-ce qu’il y a un autre mot inventé que 
tu aimes ? 
 
« J’aime l’adjectif jalouxe et j’aime utiliser 
‘toustes’ pour parler aux grands groupes ! » 
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Discutons des verbes. Avant j’ai dit que Sam 
aimait cuisiner avec sa grand-mère. Si Sam a 
décidé de cuisiner avec sa grand-mère, 
j’écrirais le participe passé avec un point : « Iel 
est allé.e chez sa grand-mère ». 
 
 
 
 
 
« Qu’est-ce que tu aimes cuisiner avec ta 
grand-mère, Sam ? » 
 
« Des lasagnes ! » 
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Finalement, on peut trouver des mots 
appropriés pour décrire le rôle que Sam joue 
dans la vie des autres.  Si nous ne savons pas le 
mot juste, nous pouvons demander à la 
personne dont nous voulons parler ! 
 
Pour moi, Sam est mon ami.e.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 13 

Iel a un frère et une sœur. Pour eux, iel est leur 
frœur ou sère. 
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Pour ses parents, Sam est leur enfant ou leur fillis. 
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Enfin, iel écrit des histoires drôles. Donc, pour ses 
lecteurices, iel est auteurice.  
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« Sam, est-ce que tu veux dire le dernier mot ? » 
 
« Merci à toustes ! J’apprécie votre usage de la 
langue inclusive ! »  
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Ressources : 
 
Une liste de termes épicènes ou neutres : https://bit.ly/3zNQK7g  
Plutôt que de choisir entre deux mots (ex. un représentant et une représentante) 
on peut essayer de trouver un autre mot (ex. une porte-parole) 
Exemple du site :  

 
 
Guide de grammaire neutre et inclusive : https://bit.ly/3x5UuPP  
Un guide pour comprendre et utiliser la grammaire inclusive par Diver Genres 
Exemple du guide : 

 
 
Guide pour la rédaction inclusive à l’Université Laval : https://bit.ly/3BKUAQF  
Un guide qui discute les définitions, l’historique, la démystification, les règles, les 
formes d’écriture inclusives et qui donne des exemples.   
Exemple du guide : 
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Déterminants démonstratifs
aÆŖâţġċĨ�ʪ�âìʫ�âìŞ
>íħċĨċĨ�ʪ�âìŞŞì
bìţŞŐì�ʪ�âúŖ
HĨâġţŖċā�ʪ�âìŞʨŞìʫ�âúž�ʾŖìžʿ
Exemple : [ċÆ� ōŐíōĮŖíʨì� Æţž� ŞÆáġìŖ� Æ� ìţ� áìÆţâĮţō� èì� ōġÆċŖċŐ� ×� ŖìŐŸċŐ� âúž�  
ŐìŖōĮĨŖÆáġì�èì�ĂŐĮţōìʲ

[ì�ōġţŐċìġ�ŐìŖŞì�âìŖʲ

Pronoms démonstratifs
aÆŖâţġċĨ�ʪ�âìġţċʫ�âìţž
>íħċĨċĨ�ʪ�âìġġìʫ�âìġġìŖ
bìţŞŐì�ʪ�âċġġìʫ�âìţŖ
HĨâġţŖċā�ʪ�âìġġţċʫ�âìġġìţžʫ�âìţžìŖ�ʾâìţƈìʿ
Exemple : Wì�ħːÆèŐìŖŖì�×�ŞĮţŖŞìŖ�âìġġìţž�ŏţċ�ŖĮĨŞ�ċĨŞíŐìŖŖíʨìʨŖ�×�ŐìĨâĮĨŞŐìŐ�âìġġţċ�
ŏţċ�ġìŖ�ŐìōŐíŖìĨŞìʲ

Mention spéciale : tout, tous, toute, toutes…
 Įħħì�âì�ħĮŞ�ìŖŞ�ţŞċġċŖí�ōÆŐāĮċŖ�âĮħħì�èíŞìŐħċĨÆĨŞʫ�èːÆţŞŐìŖ�āĮċŖ�âĮħħì�ÆèěìâŞċā�
Įţ�âĮħħì�ōŐĮĨĮħʫ�ĮĨ�ġţċ�āÆċŞ�ţĨì�ōġÆâì�ŖōíâċÆġìʲ

aÆŖâţġċĨ�ʪ�ŞĮţŞʫ�ŞĮţŖ
>íħċĨċĨ�ʪ�ŞĮţŞìʫ�ŞĮţŞìŖ
HĨâġţŖċā�ʪ�ŞĮţŖŞìʫ�ŞĮţŖŞìŖ
Exemple : �ĮţŖŞìŖ�âìġġìţž�ŏţċ�íŞÆċìĨŞ�ġ×�ĨːĮĨŞ�ōÆŖ�ŞĮţŖŞìŖ�ìţ�ġÆ�âĈÆĨâì�èì�ōÆŐġìŐʫ�
ħÆċŖ�ŞĮţŖŞìŖ�íŞÆċìĨŞ�èːÆââĮŐèʲ
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Qui sommes-nous ? 
 

Aviva Levin est une enseignante de français qui 
espère que toustes ses élèves se sentent les 

bienvenu.e.s dans ses classes. Comme Sam, elle 
aime écrire des histoires.  Vous pouvez la 

contacter à aviva.levin@gmail.com ou lire ses 
réflexions sur la langue et l’apprentissage à 

www.lessonimpossible.com/blog. Aviva habite à 
Edmonds, Washington.  

 

 
 
Spencer Cook est enseignant et père. Comme 
Sam, il est drôle. Il aime dessiner et jouer avec 

ses enfants. Spencer habite à Richmond, 
Colombie-Britannique. 

 


